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TÍTULO QUE OTORGA
Magíster en Preparación 
Física en Fútbol

DURACIÓN
Tres semestres

METODOLOGÍA
Híbrida 
50% virtual sincrónica y 
50% presencial

Escenarios y tendencias 
reales de desempeño

Lograrás

2

Ser un magíster en el campo de la preparación física en 
fútbol con los más altos estándares de calidad, con
conocimientos suficientes y especializados en las áreas 
relacionadas con el área de la médico fisiológica, condicional,
técnico- táctica, psicosocial y el área de formación humana, 
para que seas capaz de enfrentarte de manera idónea al
campo de la preparación física en fútbol con herramientas 
suficientes para lograr un nivel óptimo en los futbolistas.

Lograrás adaptarte a las nuevas tendencias del fútbol 
moderno para contribuir a la prevención de lesiones y 
plantear estrategias de trabajo de manera individual y 
colectiva, articular su acción con profesionales de 
diferentes áreas afines y complementarias.

Equipos de fútbol profesional o aficionado.
Escuelas de fútbol.
Clubes deportivos de fútbol.
Centros de acondicionamiento y rehabilitación física.
Centros de investigación en preparación física.
Escuelas, colegios, institutos o universidades en el área 
de la preparación física en fútbol.
En programas de licenciamiento en preparación física 
en fútbol.
Centros de preparación física en fútbol.
Preparador físico en fútbol en clubes y escuelas deportivas, 
equipos de fútbol profesional o aficionado, centros de
acondicionamiento físico en fútbol.
Profesor del área de la preparación física en fútbol en 
programas de formación profesional, técnica o de
licenciamiento en fútbol.
Consultor especializado en temas relativos a la preparación 
física en fútbol.
Rehabilitador físico en fútbol.
Participar en programas de regreso a entrenamiento y 
competencia de los jugadores que han sido recuperados de
una lesión, actuando como readaptador.
Director, coordinador, asesor de centros de preparación 
física en fútbol. Único programa de maestría ofrecido en el campo 

de la preparación física en fútbol.

Maestría de profundización ofrecida en tres 
semestres académicos.

Contar dentro de su planta docente con profesores 
especializados y de reconocida trayectoria 
pertenecientes a grupos de investigación, 
al Deportivo Cali y a otros Clubes Profesionales.

Tener el desarrollo de tres movilidades (regional, 
nacional e internacional) como requisito de grado.

¡Una 
maestría 
diferente y
a tu medida! 



Perfil 
Ocupacional 
del Egresado

PLAN DE ESTUDIOS 

Proponer planes de trabajo individual y colectivo para los jugadores 
y jugadoras a su cargo con el fin de promover en ellos, el máximo 
rendimiento en la preparación física en fútbol.
Desempeñarse con amplio conocimiento como preparador físico en 
fútbol teniendo una interlocución adecuada con directores técnicos, 
entrenadores, médicos y demás agentes encargados de la 
preparación integral de un equipo masculino o femenino en 
cualquiera de sus categorías y modalidades.
Resolver problemas o situaciones puntuales presentadas en el 
ejercicio de la preparación física en fútbol.
Diseñar, dirigir, asesorar y/o evaluar programas o proyectos de 
preparación física en fútbol atendiendo a las necesidades 
particulares de la organización y/o de los jugadores o jugadoras.
Participar en proyectos de investigación multidisciplinar relativos a 
los diferentes campos del fútbol femenino y masculino, en las 
diferentes categorías y modalidades.
Desempeñar la labor de Preparador Físico respetando las diferentes 
etapas del desarrollo en hombres y mujeres.
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Evaluación Control y 
Monitoreo Integral del 

Proceso de Preparación 
Deportiva en el Fútbol

Neurociencia 
Aplicada al Fútbol

Seminario 
Metodología de 

Investigación

La Persona en 
Perspectiva 
Franciscana

Preparación Física en 
el Fútbol Masculino

Tendencias 
Tecnológicas para la 
Preparación Física 

en el Fútbol

Control Biomédico en el 
Proceso de Preparación 
Deportiva en el Fútbol

Entrenamiento 
Técnico-Táctico para 
el Fútbol Profesional

Proyecto de 
Investigación II

2C

Electiva II

Composición Corporal, 
Somatotipo y Ayudas 

Ergogénicas

Metodología del 
Entrenamiento 

Técnico-Táctico para 
el Fútbol Formativo

Ciencias humanas, 
Educación y Gestión 

del Deporte

Proyecto de 
Investigación I

Electiva I
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Este programa puede estar sujeto a variaciones en las asignaturas y en el personal docente. La Universidad se reserva el derecho de modificar las fechas para la apertura de los programas 
o su cancelación, de acuerdo con las condiciones en que se desarrolle el proceso de inscripciones. La Universidad no hará devolución del valor de la matrícula cuando el estudiante se retire 
sin importar su causa. Artículo 28 del Reglamento Estudiantil.
Institución de Educación Superior sujeta a inspección y vigilancia por el Ministerio de Educación Nacional

Más información:
602 488 2222 ext 368
310 539 6243

gestor.mercadeo01@usbcali.edu.co
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